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「中小學教師交流日」

分享題目：正向邁步亮人生



除了注重培養同學正確的價值觀之外，亦希望增加同學的幸福感、提
升他們的抗疫力。針對以上的需要，本校在2019年重點推行「正向教
育」。經過三年來的宣傳及推廣，同學、老師及家長對「正向教育」
均有一定的認識。

在此條件下，本校於2022-25的三年計劃中就以「書林遨遊思廣博、正
向邁步亮人生」為全校主題，希望在未來的三年裏，進一步促進正向
教育，讓同學活出豐盛人生。

我校辦學團體的宗旨以儒家仁愛精神為辦學之理想，以「文、行、忠、
信」四教為轄屬學校之校訓。



書林遨遊思廣博

正向邁步亮人生

2022-2025年度全校主題(Areas of Concern）



學校本年度的主題為「書林遨遊思廣博、正
向邁步亮人生」，透過「P.E.R.M.A.」的模
式促進正向教育，讓同學活出豐盛人生。

主軸為校本的生活教育課，加上各科組的配合，
加強培育學生十種首要的價值觀及態度，建立
同學的正面價值觀，從而提升他們的幸福感。





價值觀教育是全人教育的重要元素，通過各學
習領域／學科課程的學與教，以及其他相關的
學習經歷，培育學生正面的價值觀和態度；幫
助他們在成長的不同階段，當遇上難題的時候，
懂得辨識當中涉及的價值觀，作出客觀分析和
合理的判斷，方能面對未來生活上種種的挑戰。

價值觀教育



















1. 「承擔精神」
2. 「國民身份認同」
3. 「關愛」
4. 「同理心」
5. 「堅毅」

6. 「尊重他人」
7. 「責任感」
8. 「誠信」
9. 「勤勞」
10.「守法」

每月之星選舉:



每月之星











• 因為她是跑1500米的，雖然距離長和辛苦，但她也沒有放棄

• 他做什麼事情時，即使遇到什麼困難，都不會放棄，努力去嘗試，
並嘗試取得成功。

• 他遇到了學習問題也不放棄，一直堅持，尋找適合自己的學習方
式，不斷努力地提升自己，在學業方面有很大進步

• 他經常堅持幫助老師，儘管成績不佳但堅持在每次考試中努力

• 她除了细心聆听同学倾诉,亦會分享自己的感受和經歷,令人十分
喜欢亲近她

• 我在遇到挫折時，哭著向她傾訴，她溫柔地抱著我，給我心靈的
慰藉和溫暖

同學有話說﹕





性格強項

幸福

P正向情緒

E全心投入

R人際關係M意義

A成就

P.E.R.M.A



年級 課題

中一 性格強項(六大範疇)

中二 正面情緒、投入感和人際關係

中三 正向健康（抗逆力）、人生意義和成就感

中四 團隊合作、人際關係

中五 關於失敗、抗逆力e.g.失敗履歷表-減壓歌單

中六 情緒、壓力、失敗、成就感

生活教育課有關正向教育的課題
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迎新活動 29/8/2022
(班級經營遊戲活動)



•以本校設計的敬師卡，提供給同學，鼓勵他們向所
尊敬的老師表達謝意，如有需要，亦會幫助同學把
敬師卡，寄給他們小學老師，感謝之餘，亦將這個
感恩的信息傳開去。

敬師日活動



教職員發展日24/10/2023 : 正向教育分享
A journey of positive education in the midst of 
challenges
香港聖公會何明華會督中學﹕陶宇汶老師



聖誕嘉年華 2022



2023中一親子活動日:
正向親子活動及親子電影



正向遊戲活動 (性格強項) 
24/11/2022



正向遊戲活動 (成就感)
26/4/2023



2023的中一迎新日，進行了一個有關情緒控
制及精神健康的講座，藉着家長教育，鼓勵
家長，多注意身心健康。

家長教育

16/9的家長教育，主題為 : 幸福方程式「如
何建立正面人際關係」 。

25/2家長日講座





Public Speaking Competition: Growth Mindset



校園環境

壁報設計

海報設計



午讀

•每天午讀是同學多年來的習慣，今年開始，閱讀篇
章當中，加進了正向教育的文章，讓同學可在文字
的世界裏，領略及感受正向教育的意識。











建立正向學習環境:學校必須明白推動價值教育，
最有效的方法是營造氛圍，全校參與。透過不

同持分者的積極參與，營造上下一心的氛圍。

從理論中學習:加強於生活教育課及其它科目中
正向教育的元素。

從活動中實踐:舉辦不同的活動，於活動中為同
學建立正面價值觀，以及提升他們的幸福感。



<<成功路>>

1. 校方支持

2. 同事認同

3. 深耕細作，長線投資


